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耐絞寧(硝酸甘油)舌下錠 用藥指導單 

1. 本劑應含於舌下吸收，不可吞服。使用時最好坐下，避免暈眩跌倒。 

2. 當胸痛突然發作時，應立即停止活動，並迅速將一粒耐絞寧錠置於舌下，使其溶化吸

收；服用後可能稍會發生頭痛。症狀若未改善，每隔 5 分鐘可再使用一粒；若在 15 分

鐘內使用 3 粒後，疼痛仍舊持續則應立即就醫。 

3. 瓶身效期標示是指未開瓶的 Nitrostat®置於室溫下(20~25℃)的期限。若打開瓶蓋則只有

6 個月效期，建議第一次打開使用時，將開瓶日期標示在瓶蓋上。 

4. 置於原瓶棕色容器內以避光，外出請隨身攜帶，儲存於乾燥室溫環境，並將瓶蓋蓋緊。 

5. 服用本藥可能出現短暫暈眩或姿勢性低血壓。若您有服用其他血管擴張劑（例如：威

而剛、 犀利士、樂威壯）或降血壓藥都應告訴您的醫師。避免有過強的降壓效果。服

藥時請勿與酒精性飲料併服。 
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